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Opracowany
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WSTEP

Szkolny program profilaktyki uwzgtinia tréci ksztatcenia dostosowane do potrzeb roz-
wojowych uczniéw oraz potrzelsodowiska szkolnego i lokalnego. Jest on zintegrowa
ze Statutem Szkoty i Programem Wychowawczym. AdeesaSzkolnego Programu Pro-
filaktyki sa uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy nauczycielpisGje on w sposéb cato-
sciowy wszystkie tréci i dziatania o charakterze edukacyjnym, wychowawma, profilak-
tycznym i opiekaczym. Profilaktyka jest procesem, ktory wspieréowzeka w prawi-
dtowym rozwoju i zdrowynryciu. Jest take jednym ze sposobOow reagowania na rozma-
ite zjawiska spoteczne, ktére oceniangako szkodliwe i niepmdane. Ma na celu zapo-
bieganie pojawieniu sii rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecaoRownie
istotnym elementem profilaktyki jest promowaniesahiatywnych zjawisk w stosunku do
tych, ktére usituje si wyeliminowa oraz wzmacnianie czynnikbw chraaych przed
rozwojem zagrgen. Przez program profilaktyczny rozumie $ii dziatania psychoeduka-
cyjne podejmowane wedtug okltenego scenariusza, ktorych celem jest zapobieganie
chowaniom ryzykownym uczniéw i szkodom wynigaym z problemow w ich otoczeniu
oraz umacnianie tych zasobéw i predyspozycji, kbeog dziata& chrongco na jednostk
Zycie spoteczne pokazuje navg nieustannie wzrasta liczba miodych ludzi podegmu;
cych rozmaite zachowania ryzykowne. Ich wiek zngesg obniza. Tym terminem okre-
sla sk rézne dziatania niage ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla aigo
fizycznego, psychicznego jednostki, jak i dla jepazenia spotecznego. Istnjeyowniez
takie czynniki i zachowania, ktére mpge hamowa. Czynniki chronice to cechy, sytu-
acje i warunki zwikszapce odporné¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.gSo: poczucie
przynalenosci do rodziny, silna wiz rodzinna, zainteresowanie wlasnym rozwojem
i nauly. Posiadanie zainteresoftyazamitowa i pasji, kultura osobista, zaargavanie

w rozwoj duchowyzycie religijne, szacunek dla norm spotecznych,ytcgd kultury, po-
czucie przynalinosci do grupy rowiéniczej, petnienie rol aprobowanych spotecznie.

GENEZA PROGRAMU

Praca nad szkolnym programem profilaktyki byla pssm wynikgcym

Z wypracowania wspoélnego stanowiska w sprawie zasafilaktyki pierwszorzdnej,
skierowanej do grupy niskiego ryzyka, do wszystkiczniéw, nauczycieli, pozostatych
pracownikow szkoty oraz rodzicéw. Pelne rozezngamukegato na diagnozie sytuagjo-
dowiska szkolnego w oparciu o:

— ankiety kierowane do uczniéw i do rodzicow;
— ustalenie przez wychowawcow wykazu niepakggh zjawisk w szkole;

— whnioski i spostrzegenia pedagoga szkolnego;



— Statut Szkoty Podstawowej nr 13 Pomnik Bgsecia Pastwa Polskiego w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Tomaszowie Mazowiegkim

— Program Wychowawczy Szkoty Podstawowej nr 13 Poriiysiaclecia Pastwa Pol-
skiego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Taoase Mazowieckim;

— dokumentag wychowawcow Klas;

— dokumentag pedagoga szkolnego;

— opis, analiza i plan realizacji Programu Profildty,Wazkie sprawy” zawarte w po-
przednio skonstruowanym programie profilaktyki reavanym w latach szkolnych
2012-2015.

Kolejnym etapem w kontynuacji szkolnego programofifaktyki byto zweryfikowa-
nie i skorelowanie go z podstawrogramowg oraz z programem wychowawczym szko-
ly, aby stanowity wzajemne uzupetnienie. Prograwfifaktyki zostat oparty na realnych
problemach i zagteeniach pojawiajcych s¢ w szkole, jej najbliszym otoczeniu, jak
rowniez zagraeniach zmieniacego s¢ wspotczesnegédwiata zewrtrznego oraz na pro-
gramie profilaktyki ,Weakie sprawy” zatwierdzonym i obowzujagcym w latach szkol-
nych 2012-2015. Zmiany do istrdepgo wczéniej Szkolnego Programu Profilaktyki po-
czyniono w zwazku z nowg podstaw programow dotyczca ksztatcenia ogdlnego w
szkotach podstawowych.

Projekt dziatd wychowawczo-profilaktycznych skonstruowano w odreaiu do kon-
cepcji ucznia okrdonej w Programie Wychowawczym Szkoty Podstawowefl® Po-
mnik Tyskclecia Pastwa Polskiego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym \wmdszowie
Mazowieckim jako wizerunek absolwenta.

Prezentowany szkolny Program Profilaktykidhie corocznie modyfikowany na pod-
stawie wnioskow do dalszej pracy wynikaych z ewaluacji przeprowadzonej na zako
czenie kadego roku szkolnego, corocznego dkeria ryzyk i czynnikéw chrogcych
w zakresie bezpiecastwa uczniow oraz priorytetdw edukacyjnych.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

Konwencja o Prawach Dziecka.

3. Rozporadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie iadmia i organizaciji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznyehedszkolach, szkotach
i placowkach.

4. Rozporadzenie MEN z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie palg programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnegosaczegdéinych typach szkot

5. Ustawa o systemieswiaty z dnia 7 wrzénia 1991 r.
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9.

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBih stycznia 2003r. w
sprawie szczego6towych form dziatalico wychowawczej i zapobiegawczejsrid
dzieci i mtodziey zagr@aonych uzalenieniem

Rzadowy program na lata 2014- 2016 ,Bezpieczna i @aya szkota” (Uchwata Ra-
dy Ministréw z dn. 28 lipca 2014 r.)

Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982r. o wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziatanitkamanii

10.Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrgza&d nasgpstwami uywania ty-

toniu i wyrobdw tytoniowych

11.Statut Szkoty Podstawowej nr 13 Pomnik Bgsecia Pastwa Polskiego w Zespole

Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim

INSTYTUCJE WSPOMAGAJ ACE PRACE SZKOLY, WSPIERA-
JACE FUNKCJONOWANIE | POTRZEBY DZIECI ORAZ RO-
DZICOW

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Majowa 1/13

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Cekanowska 5

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
ul. Sw. Antoniego 55,

Socjoterapeutyczngwietlica Srodowiskowa ,Krasnoludek” prowadzona przez
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
ul. Sw. Antoniego 55

Fundacja Arka Nadziei,

Fundacja N.S.J. —Rodzina
ul. Ks. J. Popietuszki 2

Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Mazowieckim
ul. O. Lange 44

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Barlickiego 30,

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
ul. sw. Antoniego 24,

Zespot Kuratorskiej Sttby Ssdowej d/s Rodzinnych i Nieletnichg@u Rejono-
wego w Tomaszowie Mazowieckim
ul. Prez. 1. Mdcickiego 9



Ogolnopolski Telefon Zaufania "Niebieska Linia"
Tel. 801 120 002

Niebieska Linia Pogotowie Ofiar Przemocy
Tel. 22 668 70 00

Bezptatny Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodzie
Tel. 116 111

Rzecznik Praw Dziecka
Tel. 800 12 12 12

Pomaraczowa Linia pomoc dla rodzicow dzieciguych i zaywajacych narko-
tyki
Tel. 801 140 068

Policyjny Telefon Zaufania
Tel. 800 12 02 26

Telefon Alarmowy - 112
Straz Pazarna — 998
Pogotowie Ratunkowe — 999

Straz Miejska — 986

V. OPIS | DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

W oparciu o dokumenty i informacje od pedagoga kwgo, rozmowy z uczniami,
rodzicami i nauczycielami, wychowawcami, pracownikazkoty oraz analizdokumen-
tacji szkolnej, w tym: sprawozdavychowawcow klas, zeszytow pochwat i uwag, dzien-
nika zag¢ swietlicowych, liczby ucznidw, korzystggych z bezptatnych obiadéw
w szkolnej stotéwce, badaankietowych dla rodzicow uzyskano informacje wshaze
na potrzeb nastpujacych dziata zapobiegawczych lub naprawczych w zakresie:

niskiej kultury gzyka, wywania wulgaryzmow

agresji stownej i przemocy we wzajemnych kontaktaoiiedzy uczniami,
a w zwhzku z tym obnienia poczucia bezpieazswa w szkole;

bezkrytycznego odbioru wzorcow i zachawarezentowanych w mediachsiio-
dowiskach wirtualnych (uzateienia od komputera);

podatnéci wychowankow na manipulacj tatwowiernag;

uzaleznien od komputera oraz przeciwdziatania wobec inny eizéén;

braku dyscypliny, nieodpowiedniego zachowania wswbéku do nauczycieli
i innych pracownikow szkoty;

obnizenia s¢ statusu spotecznego wielu rodzin, ktére potrzepomocy material-
nej;

zwickszenia g liczby dzieci niedaywionych;
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— braku motywaciji i niskich potrzeb edukacyjnych;

— braku poczucia wiasnej wakto,

— wyposaenie uczniéw w umiginos¢ minimalizacji lub likwidacji stresu
szkolnego lub osobistego.

Aby program profilaktyki stat siskuteczny, a profilaktyka agjata swoje cele, nie-
zbedna jest wspotpraca naztych poziomach tj.: szkota, klasa@pdowisko (rodzice,
otoczenie).

Zadania do realizacji przez:
a) wychowawe:

— integracja zespotu klasowego;

— dbala¢ o poczucie bezpiecastwa,

— promowanie zdrowia,

— zaclkgcanie do wzajemnej akceptaciji;

— wspoélpraca z rodzicami;

— wyposaanie w umiejtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

- realizacja Planéw Pracy Wychowawczej zgodnych zzpbami wychowankow i
priorytetami edukacyjnymi.

b) nauczycieli i pracownikow szkoty:

— podnoszenie kwalifikacji zawodowych;

— dbanie o prawidtowy obieg informacji;

- planowanie i sprawna organizacja;

— czuwanie nad spojsoig oddziatywa profilaktycznych i wychowawczych wszyst-
kich pracownikow.

c) rodzicow:
— udziat w realizacji programu;

— udziat w spotkaniach;
— podejmowanie wspolnych celéw i zada

d) srodowiska lokalnego:

—diagnozowanie potrzeb;
—pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychoweaych

VI. CEL GLOWNY PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ksztaltowanie u ucznidbw umigposci prospotecznych poprzez rozwijanie i wzmacnianie
postaw oraz zachowgpozagdanych spotecznie i powszechnie akceptowanych.



VIl. CELE SZCZEGOLOWE

— zapewnt uczniom bezpieczne warunki nauki;

— doskonakt wsrdd ucznidw umiejtnosci kulturalnego zachowania i prawidtowego ko-
munikowania sj;

— wzmacni& i nagradz& pozytywne zachowania uczniéw, dostatcpazyktady wia-
sciwych postaw;

— dostarczy wiedzy nt asertywni@i i nauczy asertywnych zachowia

— uswiadamia& i rozmawi& o zagraeniach ptyacych z codziennego funkcjonowania
w szkole isrodowisku blzszym i dalszym;

— ksztaltowa pozytywny obraz wiasnej samooceny;

— edukow& w zakresie p@gia stresu i nauczymetod minimalizacji stresu,

— rozwija¢ u wychowankow umiejnasci podejmowania wiciwych decyzji;

— uczy radzenia sobie z emocjami i stresem;

— rozwijaé umiegtnaosci interpersonalne, asertywsto empatg;

— przeciwdziaté przemocy, agresji, cyberprzemocy;

— egzekwowa od uczniow kulturalg komunikacg;

- rozwija¢ u ucznidéw wraliwos¢ spoteczp i uczucia wysze,

— ksztaltowa postawy tolerancji wobec inda, uczy¢ zasad demokracji, sprawiedliwo-
§ci spotecznej i norm moralnych;

— promowa zdrowy stylzycia i wkaciwe nawykizywieniowe;

— integrow& spotecznéé szkolry;

— rozwija¢ u ucznidw zainteresowania i pasje jako przeciaidnie wykluczeniu spo-
lecznemu;

— wyposay¢ uczniow w wiedz adekwatp do wieku rozwojowego nt. uzalgen: ni-
kotynizmu, alkoholizmu, komputeromanii, narkomadnpalaczy;

— wspiera rodzicéw w procesie wychowania uczniow;

— motywowa rodzicow do widczania s} w zycie szkoty.

Vill. PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczniowie potrafi dba& o zdrowie fizyczne i psychiczne;

Szkota promuje zdrowie, a jej uczniowie aktywnietych dziataniach uczestnigz
I posiadag umiegtnos¢ wiasciwego organizowania czasu wolnego;

Zmniejszenie ogstotliwosci zachowa agresywnych i konfliktow, przestrzegaj za-

chowa_fair play

Uczniowie stosuy zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania kelszi poza
szkoh, w tym zasady konstruktywnej rywalizacji;

Uczniowie posiadajwiedz na temat uzaimien, adekwatg do wieku i nie podejmuyj
zachowa ryzykownych;



Wychowankowie znajzagraenia i konsekwencje ptye z Internetu i niewkgiwego
zrozumienia przekazu informacji.

Uczniowie znaj i akceptuy techniki asertywnego zachowania.

Uczniowie wiedza, gdzie i jak szuk@omocy w sytuacjach niebezpiecznych i streso-
wych.

Uczniowie znaj i stosug techniki minimalizaciji i likwidacji stresu.
Uczniowie odnosgsukcesy w szkole i poza szkpt

Wzrasta zaangawanie rodzicéw w dziatania na rzecz szkoty.
EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Celem naszymdalzie uzyskanie odpowiedzi na ngsijace pytania:

Czy dizymy do osagniecia celéw?

Czy zadaniagsrealizowane? ( Zeli nie, to dlaczego?)

Jakie utrudnienia mieli realizatorzy w zwku z wykonywaniem zad&

Co sadz uczniowie i ich rodzice nt. realizowanych zada

Czy zaplanowane zadania zostaty terminowo izegane?( Jdi nie, to dlaczego?).

Jakich ayto srodkow, form, metod i czy byty to dobre wybory?

N o o bk~ 0w N

Czy w trakcie pracy nad programem wprowadzon@ay? (Jeeli, tak to, dlacze-
go?).

Sprawdzenie skuteczém wdrazania programu profilaktyki oraz tego w jakim stapni
osiagnicto oczekiwane efekty odbywaic bedzie poprzez:

— ankiety ewaluacyjne skierowane do uczniow i rodzico

- systematyczmobserwagj;

- rozmowy wychowawcze;

— analiz dokumentow szkoty;

— gromadzenie opinii uczniéw, rodzicéw i nauczycigki wptyw miata realizacja
programu na spoteczfoszkolr.

REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami programws

— dyrektor i wicedyrektor szkoty,

— wychowawcy klas,

— nauczyciele poszczegoélnych przedmiotow,
- wychowawcyswietlicy,

— nauczyciel bibliotekarz,



pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
logopeda,
pielegniarka szkolna,
rodzice,

pracownicy niepedagogiczni.
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XI.  PLAN REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

DBAM O ZDROWIE

11

Zadanie

Ksztattowanie wiéci-
wych nawykow zdro-
wotnych

Cele Formy realizacji Efekty Odpowiedzialni Realizatorzy
uswiadomienie spotkania z piet uczer znai stosuje |- wychowawcy, — uczniowie,
konieczndci dbania gniarky szkolry, - zasady higieniczne-i_ pjglegniarka szkol- |- nauczyciele
0 witasne ciato pogadanki, go trybuzycia, na
i zdrowie fluoryzacja zbow, dba o wiasny wy-

badania bilansowe glad,

przyjmuje widciwg

postave w trakcie

odrabiania lekcji,

potrafi dostosow&

ubiér odpowiedni dg

warunkéw atmosfe-

rycznych,

stosuje si do zale-

cen lekarzy,

wie, ze nie mae

samodzielnie zay-

wat lekarstw
dbanie o zdrowe pogadanki; przygo- uczeér znairozumiel- wychowawcy, — uczniowie,
odzywianie oraz towywanie kanapek role wiasciwego od- |_ nauczyciele ~ nauczyciele
kulture/ higiere spo- suréwek, satatek; zywiania, ~ pielegniarka szkol- |- rodzice

zywania positkow.

zaktadanie ogrod-
kow warzywnych w
klasach;

udziat w akcjach:
,Sniadanie daje
moc”, ,Owoce w
szkole”, ,Szklanka

wie, jakie produkty
sg zdrowe,
aktywnie uczestni-
czy w przygotowy-
waniu kanapek, su-
rowek, satatek,

ogrodkéw warzyw-

na,




mleka”

nych,

spazywa owoce,
warzywa, mleko,
kulturalnie zacho-
wuje sk przy stole,
pamkta o zachowa-
niu zasad higieny w
trakcie jedzenia

Zapoznanie z zagre-
niami zdrowia izycia

— wdrazanie do ak- uczestniczeniew |- uczer zna sposoby |- wychowawcy, — uczniowie
tywnego trybuzycia przerwachirodlek- aktywnego wypo- |_  payczyciele w - f
oraz wypoczynku cyjnych, grach i za- czynku, . '
bawach ruchowych,|—  yczestniczy w - Instruktorzy,
zawodach sporto- zajeciach rucho-
wych, zagciach na wych oraz wyciecz-
ptywalni; kach,
zaj@c!ach tanecz- I aktywnie organizuje
nych; sobie czas wolny,
udziat w WYCIECZ- 1 zna i stosuje zasady
kach klasowych; bezpieczéstwa
pogadanki podczas zabaw
- uswiadomienie spotkania z pedago{— uczex wie,ze pale- |- wychowawcy, — uczniowie
szkodliwdici alko- giem szkolnym, pie-|  nie papierosow, pi- |_ pedagog szkolny
holu, nikotyny i legniarky, pogadanki  cie alkoholu oraz . : '
pielegniarka

srodkow odurzaj-
cych

w klasach, plakaty,
gazetki tematyczne

stosowanie dopala-|

czy szkodliwie
wplywa na orga-
nizm,

wie, do czego me
doprowadzt stoso-
wanie wymienio-
nych wywek,
potrafi powiedzié
.Nie”, zna i stosuje
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zachowania aser-
tywne

-przygotowanie - spotkania z pedagg-- Uczé mawiedz na |- wychowawcy, - uczniowie
uczniéw do radzenia | giem szkolnym, pig temat stresu, |- pedagog szkolny,
sobie w sytuacjach gniarky, specjalis, | -zna metody relaksaciji . iark
stresowych pogadanki w klasach, — plebgnlgr ’a.,
plakaty, gazetki tema- Zaproszeni gwie
tyczne
Propagowanie progra- |- realizacja zada — pogadanki, happe- |- ucze prowadzi — spoteczné szkolna|— nauczyciele,
gﬁlgvg pl)(réojfzdrowotnych pSrogr?mFo’)w m.in. ?ingi, zawotiytspor- zdrowy stylzycia, |- wychowawcy —  uczniowie
z - ,
»Szkota Promugca owe, gazetki tema-|_  pierze aktywny ~ logopeda _ rodzice

Zdrowie”, Sniadanie
daje moc, ,Zdrowo
jem, wgcej wiem”

tyczne, zajcia prak-
tyczne

udziat w progra-
mach

— wykonuje zagcia
praktyczne
JA | MEDIA
Zadanie Cele Formy realizacji Efekty Odpowiedzialni Realizatorzy

Ksztaltowanie

i wdrazanie wréd
uczniow nawykow
racjonalnego i bez-
piecznego wykorzy-
stywaniasrodkow ma-
sowego przekazu:
komputer, telewizja,
ksigzka i inne

uswiadamianie dzie-
ciom negatywnego
na ichzycie wptywu
ptynacego z niera-
cjonalnego korzysta-
nia zsrodkéw me-
dialnych

— pogadanki, dyskusje
Z uczniami,

— rozmowy kierowane;
— gazetki tematyczne;

- realizacja zadawy-
nikajacych z progra-
mOw przeznaczonyc
dla szkot podstawo-
wych realizujcych
tresci z obszaru kul-
tury medialnej

h

— uczer jestswiadomy
zgubnego wptywu
wynikajacego z nie-
racjonalnego korzy-
stania z mediow;

— wymienia zagreenia
ptynace z korzysta-
nia z komputera, In-
ternetu, telewizji,
prasy i ksizki;

— stosuje si do zasad
umiejtnego korzy-

- wychowawcy

- nauczyciel informa-
tyki

— nauczyciel bibliote-
karz

— uczniowie
- nauczyciele
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stania z rénych form
masowego przekazu

ukazywanie uczniom
pozytywnej strony
korzystania zrod-

kow masowego przet

kazu

- popularyzacja ¥réd
uczniéw filmoéw,

programow komputer

rowych, literatury
prezentuycych pozy-
tywne wartdci;

— zagcia tematyczne,
rozmowy;

uczer racjonalnie
wykorzystujesrodki
masowego przekazuj
potrafi wsrod wielu
informacji wybr& te,
ktérych tréci g
adekwatne do jego
wieku

uczen kreatywnie
korzysta z mediow

- wychowawcy

- nauczyciel informa-
tyki

— nauczyciel bibliote-
karz

— uczniowie
— nauczyciele

UZALE ZNIENIA WOKOL NAS

Zadanie Cele Formy realizacji Efekty Odpowiedzialni Realizatorzy

Wyposaenie ucznibw | — poznanie rodzajéw | — realizacja tematyki zna zgubne skutki in- | — wychowawcy - wychowawcy
w wiedz o srodkach uzaleznien na lekcjach wycho- dywidualne i spoteczne — pedagog - pedagog
uzalezniajgcych — poznanie zgubnych |  wawczych uzaleznien - psycholog - psycholog
- papierosy indywidualnych i — szkolenia prowadzo-| — rozumie potrzepszu- | - nauczyciele wy- | — nauczyciele wycho-
— alkohol spotecznych skutkéw ne przez wolontariu-|  kania pomocy specjali-|  chowania fizycz- wania fizycznego
— narkotyki uzalenien szy stéw w przypadku za- nego — opiekun,Stowarzy-
— dopalacze — poznanie korzici z | — projekcje filmowe grozen uzalenieniami szenia Arki Nadziei”
- leki niestosowaniaay- — gazetki tematyczne

wek

— uswiadomienie ko-

nieczndci szukania

pomocy w przypadku

niebezpieczestwa

uzalenienia
Wyposaenie ucznibw | — poznanie mechani- | — realizacja tematyki zna zgubne skutki in- | — wychowawcy - wychowawcy
w wiedz o niebezpie- zmoOw uzaleniania na lekcjach wycho- dywidualne i spoteczne — pedagog - pedagog
czenstwie uzalenienia si¢ od wspoitczesnych wawczych uzaleznien od mediow | — psycholog - psycholog

sie od wspoétczesnych

mediow

rozumie potrzepszu-
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srodkow audiowizual-
nych (Internet, telefon,
tablet, konsole do gier,
telewizja itp.)

- wskazywanie sposo-

béw radzenia sobie z

nawykami

kania pomocy specjali-
stow w przypadku za-
grozen uzalenienia

Wskazywanie niebez- | - poznanie form cy- | — realizacja tematyki | — zna rodzaje niebezpie-| - wychowawcy - wychowawcy
pieczéstwa berprzemocy i jej na lekcjach wycho- czeastw w cyberprze- | — pedagog - pedagog
cyberprzemocy konsekwencji wawczych i na za} strzeni i sposoby ich | - psycholog - psycholog
- poznanie sposobéw | ciach komputero- unikania - nauczyciel zaj¢ - nauczyciel zaj
zachowania giwo- wych jestswiadomy zagreen komputerowych komputerowych
bec przemocy w siegi — gazetki tematyczne, ptynacych zesrodowisk
i szukania pomocy | — projekcje filmowe wirtualnych
rozumie potrzepszu-
kania pomocy w przy-
padku zaistnienia jej
Uczenie asertywrigi i | — uczenie sposobéw | — realizacja blokéw - zna szkodliwe dziatanie — wychowawcy - wychowawcy
radzenia sobie z presj odmawiania tematycznych na go{ substancji na mtody or{ — pedagog - pedagog
rowiesniczy i spoteczg | — wskazywanie wia- dzinach wychowaw-| ganizm ~ psycholog - psycholog

— budowanigwiado-

sciwych zachowa
sytuacjach zagte-
nia zdrowiazycia i
mienia

maosci wikasnej warto-
SCi

czych

— umie odmoéwé, zacho-

— zna sposoby zachowa-

— jestswiadomy wiasnej

waé sie asertywnie

nia st w sytuacjach za-
grozen zdrowia,zycia i
mienia

wartasci

- nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego

- nauczyciele wycho-
wania fizycznego

Rozwijanie zaintereso-
wan jako alternatywa
uzalenien i ztych na-
wykow

- uczenie sposobéw

racjonalnego wyko-
rzystania czasu wol-
nego

sowai naulg, litera-
turg, sztuky

— rozbudzanie zainterg--—

turnieje i zawody
sportowe

Szkolny Dzié Spor-
tu

realizacja zada
Kampanii ,Zachowaj
Trzeewy umyst”
organizacja wycie-
czek, uroczystei
szkolnych i klaso-

- wie jak sgdza pozy-

wych

tecznie i ciekawie wol-
ny czas

jest ciekawy otaczaj
cegoswiata

interesuje s osihgnie-
ciami nauki kultury i
sztuki

- wychowawcy

- pedagog

- psycholog

- nauczyciele
wszystkich
przedmiotow

- wychowawcy
swietlicy

- nauczyciel biblio-
tekarz

- wychowawcy

- pedagog

- psycholog

— nauczyciele wszyst-
kich przedmiotow

- wychowawcyswie-
tlicy

— nauczyciel bibliote-
karz
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Promowanie zdrowegg
odzywiania st i nie
ulegania niewtéciwym
nawykom

— uczenie zasad racjo

nalnego odywiania
wskazywanie jakie
zachowaniaywie-
niowe mog dopro-
wadzic do chordb lub

- — realizacja na lekcjact
wychowawczych,
przyrody

n— zna zasady racjonalne

go odrywiania s¢

— wie jakie zwyczaje
zywieniowe mog do-
prowadz¢ do choréb
lub powanych zabu-

- — wychowawcy
- pedagog
- psycholog
— nauczyciele przy-
rody

- wychowawcy
- pedagog

- psycholog

— nauczyciele

powaznych zaburzé rzen zdrowia
zdrowia
KULTURA OSOBISTA
Zadanie Cele Formy realizacji Efekty Odpowiedzialni Realizatorzy
Zwracanie uwagi na | — uczenie zasad kultut — lekcje wychowaw- | uczei: - polonici, — WSZYSCy pracownicyf
kulture bycia i stowa. ralnego zachowania| cze, przedmiotowe | — pozna zasady kultu- | — wychowawcy, — nauczyciele szkoty

Eliminowanie agres;ji
stownej-,Wulgary-
zmom —NIE”
Zaclecanie do czytania
wartasciowych ksijzek
propagowaniegzyka
literackiego

dbanie o kultug sto-
wa

eliminowanie wulga-
ryzméw
egzekwowanie od
ucznidw przestrzega
nia ,Regulaminu za-
chowania si

uczniéw w szkle”

— prace pisemne z j.
polskiego,

— konkursy gzykowe

— imprezach kultural-
nych

- — promowanie po-
prawnej polszczyzny,

— przestrzeganie pro-
cedury oceniania za-
chowania uczniéw

ralnego zachowania,
— zwigkszy dbatsc o
kulture stowa,
- wyeliminuje wulga-
ryzmy ze swojego
stownika

pedagog szkolny

Ksztaltowanie u
uczniow toleranciji,
akceptacji cz\§ pogh-
dow, wierza@, upodo-
ban réznigcych st od -
wiasnych nastawie

Zzapoznanie uczniéw
Z pogciem i znacze-
niem stowa ,toleran-
cja”,

wzmacnianie postaw
i zachowa rozwija-
jacych u uczniow
umiejgtnos¢ posza-
nowania odmienno-
SCi

- lekcje tematyczne,

— gazetki, wystawki,

- inscenizacje teatraln

- rozmowy kierowane

- szkolny Dzié Zycz-
liwosci

uczeh:

-zdoledzie wiedz na
stematzrodta toleranciji,
-pozna zwizek pomg-
dzy potrzeh, a zacho-
waniem cztowieka,
-Zrozumie wag za-
chowania tolerancji

wobec inndci,

wychowawcy
pedagog

inni nauczyciele
SuU

— WSZysCy pracownicy
— nauczyciele szkoty
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BEZPIECZE NSTWO

Zadanie Cele Formy realizacji Efekty Odpowiedzialni Realizatorzy
Zapobieganie przeja- | — minimalizowanie lub| — dostarczanie infor- | — uczniowie wiedz, kogo | — wychowawcy klas; | — uczniowie;
wom przemocy i za- eliminowanie niepo- | macji przez ucznidw; mog poinformowa o | — pedagog szkolny | — wychowawcy klas;
chowaniom agresyw- kojacych zachowd, | — analiza dostarcza- formie, miejscu oraz - pedagog
nym tj: przemocy, agresji,  nych informacji Sprawcy przemocy, - szkolny

i biezace rozstrzyga- | — uczniowie ucg Sk, ze
nie zaistniatego pro-| osobie poszkodowanej
blemu; bedzie udzielona pomo¢
— gromadzenie istot- i wsparcie, a sprawca
nych informacji; poniesie konsekwencje;
- praca w zespotach | — uczniowie poznaj
klasowych w trakcie | i potrafia wykorzysty-
godzin wychowaw- wa¢ sposoby konstruk-
czych - pogadanki, tywnego rozwazywania
- rozmowy indywidu- konfliktow.
alne, rozmowy kie-
rowane.
Profilaktyka zachowa | — zapoznanie uczniéw| — lekcje tematyczne, | — Uczen - wychowawcy klas; | — uczniowie;
suicydalnych ze specyfig osobo- | — stosowanie pozytyw- wie : - pedagog szkolny - wychowawcy Klas;
wosci cztowieka, nych wzmocnie, co to jest osobowéo - pedagog
- wyposaenie - tematyczne konsultal cztowieka, stres, depresja, - szkolny

uczniéw w pozytyw-
Na samooceg)

- rozwijanie u pod-
opiecznych umie-
nosci wykorzystywa-
nia mocnych stron
swojej osoby oraz

radzenia sobie z wiat

snymi stabéciami
- wdrozenie uczniow
do zachowa polep-

cje z rodzicami,

— prezentacja materia-
tbw metodycznych
na zebraniach z ro-
dzicami,

- rozmowy kierowane,

- warsztaty antystre-
sowe,

— artykutu w gazetce
szkolnej,

— ekspozycje&cienne.

zna:
swoje mocne i stabe stro-
ny,

potrafi:

wykorzyst& swoje atuty,
zrelaksowa swoje nega-
tywne emocje,
rozwigzywat swoje pro-
blemy;

-Uczea

pozytywnie ocenia wiagn
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szapcych samopo-
czucie,

— zapoznanie wycho-
wankow z pogciem
stresu i depres;ji.

osole i ma dobre samopo
czucie.
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Zapewnienie bezpie- | — poczucie bezpiecie | — monitorowanie kory-| — wzmocnienie i poprawd — dyrektor szkoty; — nauczyciele,
czeastwa uczniom pod{  stwa w szkole. tarzy szkolnych (ka- | bezpieczéstwa w trak- | — nauczyciele diuru- | — uczniowie;
czas przerw, lekcji, mery); cie przerw; jacy wedtug grafika | — pracownicy
organizowanych imprexz — sprawowanie dyu- nauczyciele, pozostali| — wychowawcy klas obstugi.
szkolnych rOw przez nauczycier pracownicy szkoly i — samorad Szkolny
| zastpstw li (korytarze, szatnie, uczniowie na bigco
tazienki); reaguj na wszelkie
— wihaczenie do petnie-|  niewtaciwe formy za-
nia dyzurow obstug chowania si uczniow
szkoly i uczniéw klas
starszych;
— ograniczanie wycho-
dzenia uczniéw pod-
czas lekcji
Uruchomienie rzetelne; — wzmocnienie w za- | — aktualizowanie adre-{ — szybki przeptyw infor- | — wychowawcy klas | — uczniowie;
go przeptywu informa- |  kresie przeptywu in-|  séw i numeréw tele-| macji nauczyciel — ro- - nauczyciele
cji nauczyciel- rodzic formacji pomedzy fonéw do rodzicow; dzice; - rodzice

na temat zaistniatego
zdarzenia (przemoc,
zachowanie agresywne

wychowawg a ro-
dzicami;
przestrzeganie in-
formaciji zwrotnych
nauczyciel — rodzic,
rodzic — nauczyciel,
- uswiadomienie
uczniéw i ich rodzi-
cOw o graacych
konsekwencjach
w razie stosowania
przemocy wobec in-
nych
— przestrzeganie przez
nauczycieli ,Regu-
laminu wspotpracy z

x)_

rodzicami”

— zapoznanie rodzicéw
ze szkolnym syste-
mem oceniania za-
chowania;

- informowanie rodzi-
cow o niepokajcych
symptomach
w zachowaniu,

0 zaistniatym zacho-
waniu zarOwno w
przypadku ofiary jak
i sprawcy;

— uwzglkdnianie zgto-
szonych wnioskow i
spostrzeen przez ro-
dzicow

ofiara zaistniatego zda-
rzenia nabywa poczuci
bezpieczéstwa i wie,
ze mae liczy¢ na opie-
k¢ sprawowan przez
kompetentn osole do-
rosh,

sprawca przemocy ucz
si¢ ponost konsekwen-
cje za wlasne czyny;
wzmocni s¢ wzajemne
podejmowanie celéw i
dziataa pomkdzy na-
uczycielami a rodzicam

11
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Prowadzenie za¢ edu-

- wdrazanie do wspot-

Zajecia warsztatowe

uczniowie poznaj,

- wychowawcy klas;

— uczniowie klas I-VI

kacyjnych w klasach w|  dziatania zaje¢ edukacyjnych znap i wykorzystup - nauczyciel&wietli-
zakresie pozytywnych w grupie; - ,Poznajemy st”, sposoby konstruktyw- cy szkolnej;
komunikacji interper- nabywanie umiet- ,Moje mocne i stabe| nego rozwazywania - nauczyciele religii;
sonalnej nosci komunikowania|  strony”, konfliktow; — nauczyciele biblio-

sie, budowania pozy-| ,Ludzie réznig sie — uczniowie potral za- teki:

tywnych relacji bez migdzy sob”, chowa si¢ asertywnie | — pedagog szkolny

wywotywania kon- ~Jak pomdc tym, ktd1  w sytuacjach nacisku

fliktéw, prowokowa- rzy s odrzuceni”, grupy;

nia do sytuacji agre- »~Jak sobie radz z — uczniowie znaj nega-

sywnych; przemog”, tywne skutki agresyw-

uczenie g metod ,Obcy w grupie”; nego zachowania i gro-

obrony przed nega- ~Jaki jestem”, zace za to zachowanie

tywna presy grupy, .Jak lepiej zrozumié |  konsekwencje;

radzenie sobie innych ludzi”, — uczniowie znaj

w trudnych sytu- .CO powinieng wie- i rozumiep swoje pra-

acjach przemocy; dzie’ zanim podej- wa i wiedz gdzie i do

zaszczepienie miesz decyg], kogo mog zwrocié sie

w $wiadomaci »Konflikty — sposoby|  po pomoc.

uczniow,ze kazdy akt| rozwigzywania ich”,

przemocy wobec in- | ,Uczymy sk odma-

nych, prowadzi do wiac”, ,Przemoc

ponoszenia konse- wokot nas”, ,Jak so-

kwencii; bie radz¢ trudnych

wzmocnienie bezpie-|  sytuacjach”itp.

czeastwa w szkole.
Wspotpraca z teatrami, — udziat uczniow w — uczestnictwo — uczniowie poznajal- - pedagog szkolny, | — -uczniowie

kinami, instytucjami
realizugcymi tematylg
z zakresu profilaktyki

spektaklach, sean-
sach, inscenizacjach
ukazupcych: proble-
matyke przemocy,
potrzelg przyjazni,
koniecznd¢ niesienia
pomocy innym lub

w spektaklach

0 dostosowanej tema
tyce dla uczniow klas
[-VI

ternatywne sposoby raj

dzenia sobie

Z negatywnymi emo-
cjami;

uczniowie nabywaj
umiejtnaosci odr@znia-
nia sytuacji potencjal-

- wychowawcy klas,
— organizatorzy wWy¢,
imprez artystycz-

nych
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promupcych zdrowy
styl zycia.

nego zagreenia,
uczniowie poznaj

i potrafig stosowa za-
chowania wptywajce
na zdrowy stybycia;
uczniowie nabywaj
umiejetnosci rozr@nia-
nia i nazywania stanow
emocjonalnych, odczu-
wanych przez ludzi w
réznych sytuacjach

Organizowanie zaf z
zakresu edukacji spo-
teczno-prawnej

— wzmachianigwia-
domaici respektowa-
nia prawa i wspoétod-
powiedzialndci za
spokdj i poradek pu-
bliczny.

— spotkania, pogadank
z funkcjonariuszem
wydziatu prewencji

uczniowie nabywaj
umiegtnosci wiasciwe-
go zachowania giw
réznych sytuacjach i
miejscach;
uczniowie poznaj

i rozumiep istok po-
prawnego wspaéjcia
grupie, klasie lub w
najblizszymsrodowi-
sku;

uczniowie poznaj

i znajp instytucje,

w ktérych mog ocze-
kiwa¢ pomocy;
uczniowie ucz sie ro-
Zumienia zasadyge
kazde negatywne za-
chowanie bdzie kon-
sekwentnie egzekwo-
wane.

- pedagog szkolny;

- wychowawcy klas;

- funkcjonariusz pre-
wencji.

— uczniowie

Praca z grupuczniéw
sprawiagcych trudno-
sci wychowawcze

— pomoc uczniom w
radzeniu sobie z agre
sja, nadpobudliwo-
$cia, wyalienowaniem

Z grupy rowigéniczej,

— Zajgcia socjoterapeu-
tyczne
Z grup uczniow wy-
tonionych podczas

obnizy sie ilos¢ konflik-
tébw w obebie grup ro-
wiesniczych;

— zmniejszy s liczba

wczesniejszej dia-

- pedagog szkolny;
- wychowawcy klas;
- psycholog

— grupa uczniow
z zaburzeniami
emocjonalnymi
i z trudngciami
wychowawczymi
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itp. poprzezcisty gnozy; interwencji do pedago- - rodzice
wspoiprae - indywidualne roz- ga, higienistki szkolnej,
z rodzicami, psycho-| mowy pedagoga, wychowawcow i orga-
logiem, pedagogiem.| wychowawcéw, psy-| NnOw wspomagagych
chologa prac szkoly, sukce-
z rodzicami uczniéw| sSywnie nasipi uzyski-
sprawiagjcych okre- wanie lepszych wyni-
slone problemy wy- kéw z zachowania.
chowawcze.
Przygotowanie infor- udostpnianie — pogadanki na wybra{ — uczniowie poznaj - pedagog szkolny; | — uczniowie;
macji zawierajcych i wskazywaniezrodet ne tematy zawarte i znap zasady zdrowe- | — samorad Szkolny | — nauczyciele;
zagadnienia zawierajcych intere- | w zadaniu go styluzycia, klas starszych; - rodzice
o tematyce zdrowotnej|  sujgca problematyk; | — biezace eksponowa- | — uczniowie potrafi wy- | — szkolny Zesp6t Wy-
- higiena psychiczna, przekazywanie in- nie materiatow korzystywa czas wol- chowawczy
czynniki wywierajce formacji uczniom, w postaci gazetki ny na formy aktywnego| — pielegniarka szkolna
wplyw na prawidtowy nauczycielom, rodzi-| $ciennej, ulotek itp.; |  wypoczynku;
rozwoj psychomoto- com. - gromadzenie literatut — uczniowie ucg sie uni-
ryczny dzieci, itp. ry kania sytuacji bezpo-
srednio zagrzajacych
ich zyciu;
uczniowie poznajza-
gadnienia, potradije
definiowa, potrafg
wykorzysta zdobyte
informacje w okrélonej
dla siebie sytuacji.
Zapoznanie uczniow uswiadamianie spo- | — pogadanki uczniowie, nauczyciele| — dyrektor szkoty; - uczniowie;
i nauczycieli leczndci szkolnej z przedstawicielami i inni pracownicy ob- | — pielegniarka szkol- | — dyrektor szkoty;
z zagraeniami zdrowia| w zakresie zagr@n stuzb medycznych, stugi pozna tematyk i na; - nauczyciele;

i zycia. Ochrona przed
skutkami r@norodnych
zagraen. Przyblizenie
problematyki z zakresu
powszechnej samo-
obrony

i ochrony cywilnej.

istniejagcych we
wspotczesnynwie-
cie - terroryzm

Strazy Miejskiej,
Strazy Pazarnej lub
Policji;

— zorganizowanie spo-
tkania z przedstawi-
cielem Stacji Sani-
tarno Epidemiolo-

gicznej

zakres wysipujacych
obecnie zagreen zycia

i zdrowia;

uczniowie, nauczyciele
i inni pracownicy ob-
stugi uca si¢ i potrafig
racjonalnie reagowana

wypadek wysipienia

— przedstawiciele
okreslonych shib
np.: Stray Pazarnej,
Policji, itp.

— pracownicy obstu-
gi.
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jakiegokolwiek zagro-
zenia z zewytrz;
uczniowie, nauczyciele
i inni pracownicy ob-
stugi poznaj zasady i
potrafig je stosowéa
przypadkach zaistniatet
go zagraeenia;
uczniowie wiedz do
kogo zwrdct si¢ o po-
moc w przypadku zaist;
niatych zagraen

Opis i analiza realizacji
programu na zebraniag
Rady Pedagogicznej,
Zespotu Wycho-
wawczego

- informowanie na-

h uczycieli
o aktualnej sytuaciji,
problemach lub efek-
tach;

— dzielenie sj wiedz,
wymiana spostrzen

— sporzdzanie spra-
wozda;

— Oomawianie spraw
biezacych;

— dyskusje z nauczy-
cielami na nurtujce
problemy dnia co-
dziennegarodowi-
ska szkolnego.

nauczyciele g na bie-
zgco informowani o
problemach i potrze-
bach ucznidw;
nauczyciele potradi
wspolnie i spojnie po-
dejmowa dziatania;
nauczyciele kieruaj
swoje dziatania na
wzmacnianie czynni-
kow chronicych;
nauczyciele w plano-
wanych dziataniach an/
gazuja rozne sferyzycia
wychowankow;
nauczyciele w swoich
dziataniach g konse-
kwentni, obiektywni,
stawiap wymagania,
ale okazuj empatg i
pomoc;

nauczyciele dziglsic
wiedz i spostrzee-
niami.
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